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10.30 น. พร้อมกันท่ี น ำคณะเชคอิน ณ 

เคำน์เตอร ์ โดยมีเจ้ำหน้ำท่ีจำกบริษัทฯ คอยอ ำนวยควำมสะดวก 

13.30 น. ออกเดินทำงสู่  โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)เรื่อ 
** เวลำบินอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง กรุณำสอบถำม หรือแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีก่อนทกุคร้ังก่อนท ำกำรออกต๋ัวภำยใน ** 

 

 

17.00 น. เดินทำงถึง (เวลำท้องถ่ินท่ีจีน เร็วกว่ำประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณำปรับ

เวลำของท่ำนเพ่ือควำมสะดวกในกำรนัดหมำย) หลังผ่ำนข้ันตอนกำรตรวจคนเข้ำเมือง และตรวจ

รับสัมภำระเรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่ำนสู่ สาธารณรฐัประชาชนจนี 

 น ำทุกท่ำนเข้ำสู่ท่ีพัก  เตรียมควำมพร้อมของร่ำงกำยส ำหรับท่องเท่ียว

ในโปรแกรมวันถัดไป เน่ืองจำกทิเบตต้ังอยู่บนพ้ืนท่ีรำบสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 3,500 – 5,000 

เมตร ซึ่งภำวะออกซิเจนจะเบำบำงกว่ำพ้ืนท่ีรำบ อำจจะก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคนได้ 

เรียกว่ำ ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) จึงควรพักผ่อนให้เพียงพอเพ่ือปรับสภำพร่ำงกำยให้

คุ้นชินกับระดับควำมสูง 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย  • เมืองคุนหมิง 

 (-/-/เย็น) 

 



 

 

 

 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

09.05 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหาร

บนเครื่อง) 

11.45 น. เดินทำงถึง  ของเขตปกครองตนเองทิเบต ตัวสนำมบินต้ังอยู่ท่ีระดับควำมสูง 

3,570 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล ซึ่งอยู่สูงเป็นอันดับท่ี 12 ของโลก 

จำกน้ัน ชมควำมสวยงำมของ  (Norbulingka Palace) พระรำชวังฤดูร้อนท่ีคู่กันกับ

พระรำชวังฤดูหนำวโปตำลำ ล้อมรอบไปด้วยอุทยำนขนำดใหญ่ สร้ำงโดยยองค์ทะไลลำมะ องค์ท่ี 

7 และทะไลลำมะองค์อ่ืนสร้ำงต่อกันมำเร่ือยๆ จนสมบูรณ์สวยงำม ได้รับแต่งต้ังให้เป็นมรดกโลกใน

ปี 2001 ชมบัลลังก์เทวรำชและงำนจิตรกรรมฝำผนังท่ีวิจิตรงดงำม จุดเด่นท่ีผู้มำเยือนรู้จัก

พระรำชวังฤดูร้อนแห่งน้ีดีคือ "ต ำหนักคัมซัม ซินอน" สร้ำงโดยทะไลลำมะองค์ท่ี 8 นอกจำกน้ี ยังให้

สร้ำงลำนแสดงธรรม พร้อมท้ังให้ขุดลอกสระน้ำเป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้ำงวังกลำงบึงและสะพำน

เชื่อมข้ึนท้ังสองด้ำน จนเป็นอีกหน่ึงทัศนียภำพอันงดงำมของพระรำชวัง และน ำท่ำนเดินทำงสู่ 

 เป็นพิพิธภัณฑ์อย่ำงเป็นทำงกำรของเขตปกครองตนเองทิเบตของจีนในลำซำ 

เป็นพิพิธภัณฑ์ขนำดใหญ่ และทันสมัยแห่งแรกในเขตปกครองตนเองทิเบต มีโบรำณวัตถุมำกกว่ำ 

520,000 ชิ้น รวมถึงเคร่ืองปั้ นดินเผำ หยก และพระพุทธรูป ซึ่งดึงดูดนักท่องเท่ียวหลำยแสนคนทุก

ปี มีกำรรวบรวมสิ่งประดิษฐ์กว่ำ 1,000 ชิ้นท่ีถูกจัดแสดงเก่ียวกับประวัติศำสตร์วัฒนธรรมของ

ทิเบต 

วันทีส่อง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินลาซ่าก้งก๋า (เที่ยวบินภายใน) • เมืองลาซา • พระราชวัง

โนรบู์ลิงกา (พระราชวังฤดูรอ้น) • พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  



 

 

 

 

 

วันทีส่าม พระราชวังโปตาลา • วัดเซรา • วัดโจคัง • ตลาดบาเคอร ์        

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  



 

 

จำกน้ัน เยือนสถำนท่ีศักด์ิสิทธ์ิแห่งดินแดนทิเบต (Potala  Palace) ต้ังอยู่บนยอดเขำ

มำร์โปรี (เขำแดง) ในหุบเขำของเมืองลำซำ โดยค ำว่ำ “โปตำลำ” มำจำกภำษำอินเดียโบรำณ 

หมำยถึง “ดินแดนอันศักด์ิสิทธ์ิของพระโพธิสัตว์เจ้ำแม่กวนอิม” นับเป็นภำพท่ีคุ้นตำของ

นักท่องเท่ียวจำกท่ัวทุกมุมโลก เมื่อนึกถึงทิเบตกับภำพพระรำชวังโบรำณบนยอดเขำ อำคำร 13 

ชั้น ท่ีมีห้องต่ำงๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมีเสำค้ำยันอยู่กว่ำ 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลำมะทรงมี

พระบัญชำให้สร้ำงวังในลักษณะของวังซ้อนวัง พระรำชวังชั้นนอก เรียกว่ำ “วังขำว” เพรำะทำสี

ขำว เป็นอำคำรสูง 7 ชั้น ใช้เป็นสถำนท่ี

ทรงงำนดูแลบริหำรบ้ำนเมืองและ

ศำสนำ พระรำชวังชั้นใน เรียกว่ำ “วัง

แดง” ได้ชื่ อตำมผนังท่ีทำสีแดง สร้ำง

ภำยหลังวังขำวเกือบ 50 ปี แบ่งออกเป็น 

6 ชั้น ใช้ประดิษฐำนองค์สถูปของทะ

ไลลำมะ และเป็นสถำนท่ีประกอบ

พิธีกรรมทำงศำสนำ พระรำชวังโปตำลำ

ได้รับกำรขึ้นทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์กำรยูเนสโก (UNESCO) ในปี 1994 อีกหน่ึงสิ่ง

ท่ีจะได้พบเห็นคนทิเบตก ำลังมุ่งมั่นกับกำรกรำบแบบ “อัษฎำงค์ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยกำร

เดิน 3 ก้ำว แล้วก้มลงกรำบกับพ้ืนไหว้ทีหน่ึง เป็นวิธีกำรของชำวทิเบตท่ีจะจำรึกแสวงบุญอัน

ยิ่งใหญ ่ถือเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิท่ีสืบทอดกันมำ  



 

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยัง  (Sera Monastery) วัดศักด์ิสิทธ์ิหน่ึงในสำมของพุทธศำสนำ

วัชรยำนนิกำยเกลุก  สถำปัตยกรรมของวัดน้ีมีควำมเป็นเอกลักษณ์ มีศำลำทองค ำท่ีสวยงำมและ

ขนำดใหญ่ ในวัดมีกำรบูชำรูปพระพุทธท่ีมีค่ำมำกมำย รวมถึงหนังสือพระไตรปิฎกท่ีมีอยู่มำกมำย 

ภำพวำดทังกำท่ีสวยงำม งำนปักผ้ำ ภำพวำดบนผนังท่ีเป็นศิลปะท่ีมีค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรสักกำระ

หรือชมก็เป็นทำงเลือกท่ีดีท่ีสุด และชมควำมสวยงำมของ  (Jokhang Temple) ถือได้ว่ำ

เป็นวัดท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุดของดินแดนหลังคำโลก เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นจุดหมำยปลำยทำงกำร

จำริกแสวงบุญของชำวทิเบต สร้ำงขึ้นในศตวรรษท่ี 7 พร้อมกับพระรำชวังโปตำลำ โดยกษัตริย์ซอง

เซินกัมโปท่ีรับศำสนำพุทธเข้ำสู่ทิเบต สร้ำงขึ้นเพ่ือประดิษฐำน พระพุทธรูปทองค ำ ท่ีองค์หญิงเหวิ

นเฉิงทรงอำรำธนำมำยังทิเบต 

 

 

 อิสระเดินเท่ียว  (Barkhor Street) ถนนท่ีอยู่รอบวัดโจคัง ชำว

ทิเบตมีควำมเชื่อว่ำ ถนนแปดเหล่ียมน้ีเป็นเส้นทำงจงกรมจำกชำติน้ีสู่ชำติหน้ำได้ ตลำดบำเคอร์

เป็นตลำดทิเบตท่ีใหญ่ท่ีสุดของเมืองลำซำ โดยมีควำมยำว 800 เมตร สำมำรถพบเห็นกำรด ำเนิน

ชีวิตของชำวทิเบตได้ และเลือกซื้อของท่ีระลึกมำกมำย งำนฝีมือต่ำงๆ ท่ีชำวทิเบตน ำมำวำงขำย

รำยรอบถนนสำยนี ้นอกจำกน้ี ยังมีร้ำนค้ำต่ำงๆ ท่ีเป็นของชำวเนปำลและชำวอินเดียด้วย 



 

 

 

 

จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่  (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 3-4 ชั่วโมง) เมืองท่ีเป็นท่ีต้ังของ 1 ใน 4 

ทะเลสำบศักด์ิสิทธ์ิของชำวทิเบต อยู่ห่ำงจำกกรุงลำซำประมำณ 100 กิโลเมตร ระหว่ำงเดินทำง

จะผ่ำนวิวธรรมชำติอันหลำกหลำยของประเทศจีน บำงช่วงรถจะแล่นผ่ำนช่องแคบท่ีสูงเกือบ 

5,000 เมตร จำกระดับน้ำทะเล และต้องลัดเลำะไปตำมไหล่เขำ บำงช่วงรถต้องว่ิงข้ำมแม่น้ำสำย

กว้ำงท่ีชื่อ “ยำร์ลุง ซังโป” หรือท่ีคนไทยเรำคุ้นเคยกันในชื่อ “แม่น้ำพรหมบุตร” 

วันทีส่ี ่ ทะเลสาบยัมดรก • เมืองซิกัตเซ่ • ธารน้าแข็งคาโนลา  

                                                                                                                                             (เช้า/กลางวัน/เย็น)



 

น ำท่ำนเก็บภำพควำมประทับใจหน่ึงใน 

ทะเลสำบศักด์ิสิทธ์ิของชำวทิเบต 

 (Yamdrok Lake)  เ ป็ น

ทะเลสำบน้ำจืดท่ีใหญ่ท่ีสุดในทิเบต ถูก

โอบล้อมไปด้วยภูเขำท่ีถูกปกคุลมไปด้วย

หิมะ และล ำธำรท่ีแยกย่อยออกไปหลำย

สำย ยำมทะเลสำบต้องกับแสงแดดท่ีสำด

ลงมำ ผืนน้ำสี เทอควอยซ์ ก็จะเปล่ง

ประกำยสวยงำม สร้ำงควำมประทับใจแก่ผู้มำเยือน จนได้รับกำรขนำนนำมำว่ำ “อัญมณีแห่ง

ทิเบต”  

 

จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่  (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 5 ชั่วโมง) เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบต 

เปรียบเสมือนประตูหน้ำด่ำนบนเส้นทำงสำยมิตรภำพระหว่ำงจีนกับเนปำล ซึ่งเชื่อมต่อเข้ำสู่ 

EVEREST BASE CAMP (EBC) ได้อย่ำงสะดวกสบำย ภำพวิวทิวทัศน์ตลอดเส้นทำงสวยงำมเป็น

ท่ีสุดเกินกว่ำจะบรรยำยได้ ระหว่ำงทำงแวะชมควำมงำมของ  (Kanora 

Gracie) ท่ีระดับควำมสูง 5,036 เมตร ธำรน้ำแข็งสีขำวสะอำดตำทอดตัวพำดผ่ำนก ำแพงภูเขำ

ขนำดใหญ่  



 

 

 

 

จำกน้ัน ชมควำมสวยงำมของ  (Tashilunpo Monastery) อำรำมใหญ่ประจ ำเมืองท่ีถือ

เป็น 1 ใน 4 ศำสนสถำนส ำคัญของทิเบต สถำนท่ีประทับขององค์ปำนเชนลำมะ วิหำรท่ีส ำคัญ

ท่ีสุดของอำรำมคือ วิหำรเมตไตรย สร้ำงขึ้นในปี 1914 ภำยในประดิษฐำนพระเมตไตรยหล่อขึ้น

จำกทองค ำสูง 26 เมตร ซึ่งเป็นองค์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ใช้เวลำในกำรก่อสร้ำงนำน 4 ปี บรรยำกำศ

ในวัดคึกคักดูไม่เงียบเหงำ นอกจำกมีพระลำมะจับกลุ่มเดินไปมำแล้ว ยังมีผู้ศรัทธำในพระศำสนำ

เดินเข้ำออกเพ่ือไปสักกำระบูชำพระพุทธรูปท่ีอยู่ตำมหอสวดมนต์ต่ำงๆ ซึ่งเป็นภำพท่ีจะได้พบ

โดยท่ัวไปภำยในอำรำมแห่งน้ี 

วันทีห้่า วัดจาสือหลุนปู้ • เมืองลาซา • สนามบินลาซาก้งก๋า • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย 

                                                                                                                                           (เช้า/กลางวัน/เย็น)            

                                                             



 

 

 ออกเดินทำงสู่  (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 4 ชั่วโมง) 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

19.40 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)

21.55 น. เดินทำงถึง และน ำท่ำนเข้ำสู่ท่ีพัก 

 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

10.05 น.         ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี  (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

11.35 น. เดินทำงถึง  โดยสวัสดิภำพ พร้อมควำมประทับใจมิรู้ลืม 

 

วันทีห่ก เมืองคุนหมิง • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินสุวรรณภูมิ 

 (เช้า/-/-) 



 

โปรดอ่านอย่างละเอียด: 

• ไม่รับ JOINLAND (ไม่ใช้ต๋ัวเคร่ืองบิน) และ INFANT (เด็กอำยุไม่เกิน 2 ปี  บริบูรณ์) 

• เนื่องจำกห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนข้ำงจ ำกัด หำกลูกค้ำมีควำมประสงค์

จะพักห้องประเภทนี้ กรุณำแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีล่วงหน้ำก่อนท ำกำรจองเท่ำนั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตำมใบจองจำกบริษัทเอเจนซี่ท่ีท่ำนท ำกำรจองทัวร์มำเท่ำนั้น หำกมีกำรปรับเปล่ียนห้องพักใน

ระยะเวลำใกล้วันเดินทำง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียกเก็บค่ำใช้จ่ำยเพิ่มเต่ิม 

• โรงแรมท่ีระบุในรำยกำรทัวร์เป็นเพียงโรงแรมท่ีน ำเสนอเบื้องต้นเท่ำนั้น ซึ่งอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง แต่โรงแรมท่ีเข้ำพักจะเป็น

ระดับเดียวกันเท่ำนั้น (ตำมมำตรฐำนโรงแรมประเทศจีน) 

• เนื่องจำกทิเบตต้ังอยู่บนพื้นท่ีสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 3,000 – 5,000 เมตร ซึ่งภำวะออกซิเจนจะเบำบำงกว่ำพื้นท่ีรำบ อำจจะ

ก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคนได้ เรียกว่ำ ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) ผู้เดินทำงจึงควรเตรียมสภำพร่ำงกำยให้พร้อม

ก่อนตัดสินใจจองทัวร์  

• ผู้เดินทางที่มอีายุตั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป ต้องใช้รบัรองแพทย์ภาษาอังกฤษเพื่อรบัรองการเดินทาง และผู้ที่มอีายุเกิน 80 ป ีไม่สามารถ

รว่มเดินทางได้  

• ผู้ที่มีโรคประจ าตัว ควรได้รบัค าปรกึษาจากแพทย์ก่อนเดินทาง และผู้เดินทางต้องไม่มีประวัติของโรคความดันสูง โรคความดัน

ต่า โรคหัวใจ และโรคไทรอยด์ 

• เท่ียวบินภำยในประเทศอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม  

• รวมใบอนุญำตเข้ำทิเบตแล้ว (เนื่องจำกทิเบตเป็นเขตปกครองพิเศษ จึงไม่อยู่ในเง่ือนไขกำรยกเลิกวีซ่ำ) 

• โปรแกรมทัวรไ์ม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี เนื่องจากทางรฐับาล

ไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า (ตั้งแต่ 1 ม.ีค. 67 เป็นต้นไป) หากมกีารเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 

• ข้อความส าคัญ! พำสปอร์ตต้องมีอำยุกำรใช้งำน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจำกวันท่ีเดินทำงกลับเข้ำประเทศไทย และมีหน้ำว่ำงส ำหรับ

ลงตรำประทับวีซ่ำ และประทับตรำเข้ำ-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 

 

อัตราค่าบรกิารและเง่ือนไขรายการท่องเทีย่ว 

ทิเบต คุนหมงิ ลาซา ชิกัตเซ่ (8L) 6 วัน 5 คืน 

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ 
พัก 2-3 ท่าน พักเดีย่ว 



 

 



 

 



 

 



 

 


